
VILLE DE CHAPONOST
5 AVENUE MARÉCHAL JOFFRE
04 78 45 31 33

L'Aïkido Club Chaponost enseigne les techniques à mains nues, l’étude des armes de l’aïkido (boken -
sabre-, jo -baton- et tanto -couteau-)  ainsi que la pratique du taiso (gymnastique japonaise fondée sur
des méthodes respiratoires et un travail d’assouplissement).

 

Public concerné :  6 à 75 ans.

 RETOUR À LA LISTE



SPORTS

Aïkido

salle H. Bastia rue de Viollières 
69630 Chaponost



Site Internet

07 60 74 72 41

Contact : 
Melvin Alvarez

Arts martial pacifique sans opposition.

.

http://www.institut-aikido.org
tel:0760747241
/sortir/sport/annuaire-des-associations-sportives-752.html


SITUER

Vue plan

ANNUAIRES

PORTAIL FAMILLE

AQUEDUC

PLU

CHAP’INFO

TRAVAUX

MARCHÉS PUBLICS
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/annuaires-136.html
https://portail3.aiga.fr/index.php5?client=05144
/mairie/grands-projets/restauration-de-l-aqueduc-451.html
/pratique/urbanisme/presentation-du-plu-680.html
/mairie/la-mairie/publications-chap-info-831.html
/pratique/travaux-664.html
/mairie/marches-publics-822.html
/mairie/accueil-3.html
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