
VILLE DE CHAPONOST
5 AVENUE MARÉCHAL JOFFRE
04 78 45 31 33

Public : 15 à 99 ans.
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BIEN ÊTRE

Yoga relaxation

13 rue Jules Chausse 
69630 Chaponost



06 87 76 43 77

Courriel

Contact : 
Catherine Bihet

Cours de yoga, relaxation, yoga du souffle, méditation, yoga pré et post natal, yoga séniors,
organisation de stages et activités associées au yoga.
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