commune de

Chaponost

VILLE DE CHAPONOST
5 AVENUE MARECHAL JOFFRE
0478453133

SPORTS

Excelsior

@ Maison des associations - 1, rue Louis Martel
69630 Chaponost

i Site Internet

. 0608824720

Contact:
Pierre Quesnay

© Crééeen avril 1911, I'Excelsior est affiliée & la FSCF pour la gymnastique et la musique, la
FFBB pour le basket ball et la FFTA pour le tir a l'arc.

Basket ball

U7 mixte (2017/2018) : entrainement mixte le samedi de 11h a 12h ou 9h a 10h (10 fois/an)
U9 féminine (2015/2016) : entrainement le jeudi de 17h15 a 18h30 et le vendredi 17h a 18h30
U9 masculin (2015/2016) : entrainement le mardi et vendredi de 17h a 18h30

U11 féminine (2013/2014) : entrainement le lundi de 17h15 a 18h30 et le mercredi de 16h a
17h30

> U111 masculin (2013/2014) : entrainement le mardi de 18h30 3 19h30 et le mercredi de 16h a

17h2N
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> U13 féminine (2011/2012) : entrainement le lundi de 18h 3 19h15 et le mercredi de 17h30 a 1%h
etde 14h30a 16h

> U133 masculin (2011/2012) : entrainement le mardi de 19h30 a 20h30, le mercredi 19h a 21h etle
vendredi de 18h30 a 20h

> U15 féminine (2009/2010) : entrainement le lundi de 19h15 a 20h30, le mercredi de 17h30 a 1%h
et le jeudi de 18h30 a 20h

> U115 masculin (2009/2010) : entrainement le lundi de 20h 4 21h15 et le mercredi de 19h30 a
20h45

> U18 féminine (2006/2007/2008) : entrainement le mercredi de 19h a 20h30, le jeudi de 19h &
20h30, le vendredi de 19h a 20h30 et de 19h45 a 21h15

> Seniors (a partir de 2005) : entrainement le mardi de 20h30 a 22h30 et le jeudi de 20h30 a 22h30

> Seniors Loisirs (a partir de 2005) : entrainement le lundi de 21h15 a 22h30.

* Contact : info.basket.excelsior@gmail.com

Eveil du tout-petit

Petits (moins de 3 ans) : le mercredi - samedi de 9h15 a 10h15 a I'école maternelle les Muguets
Moyens (3-4ans) : le mercredi - samedi de 10h30 a 11h30 a I'école maternelle les Muguets

Grands (5-6ans) : le mercredi - samedi de 11h45 a 12h45 al'école maternelle les Muguets

Contact:
Odile Remillé - 06 87 67 69 70 - eveil.excelsior@gmail.com

Gymnastique féminine

> Poussines : le mercredi de 14h30 a 16h30 et selon le niveau le jeudi de 17h a 18h45 au Gymnase

F.Perraud
> Jeunesses: le mardi de 18h15 a 20h15 et selon niveau le jeudi de 17h a 18h45 ou 18h30 3 20h15

au Gymnase F. Perraud
> Ainées: le mardi de 18h15 a 20h15 et le jeudi de 18h30 a 20h15 au Gymnase F. Perraud

Contact:
Odile Remillé - 06 87 67 69 70 - odileremille@orange.fr
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Jyllitigotiyjuce auuiilteo

> Fitness, pilates, détente, gym douce.
> Pour retrouver les tarifs, techniques et horaires rendez-vous sur le site : excelsior-

chaponost.com

Contact:
Annick Brut - 06 95 47 56 27 - annickbrut69@gmail.com

Tiral'arc

> Horaires en salle (gymnase de Chaponost) ou a |'extérieur (stade)
> Mercredi: 17h/1%9h et 20h30/22h30

> Vendredi: 17h/1%h

Samedi : 8h/11h
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Contact:
Joél Baffie - baffiejoel@gmail.com
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